
Pilgrim & Pasta
tolle lege! Rösten har klingat över 

Augustinus stenmur genom seklerna. 

Den får på nytt resonans i detta nummer 

av Pilgrim, när vi vill uppmuntra till 

långsam och eftertänksam läsning av 

insiktsfulla och personligt hållna texter. 

Vi har nog alla erfarenheter av hur 

samtal om böcker och andra texter vi 

läst kan ge nya perspektiv. Därför vill vi 

inspirera dig som läsare av vår tidskrift 

att bjuda in några vänner till en måltid 

med samtal om böcker som varit rikt-

ningsgivande och insikter som väckts 

genom läsningen av just denna utgåva 

av Pilgrim. På bokmärkets baksida ger vi 

förslag på några samtalsfrågor, ett recept 

på en italiensk rätt och en spellista med 

musik som inbjuder till eftertanke.

Buon appetito! 



BOTGÖRINGtag och läs

Måltid
En primi piatti i en italiensk måltid består 
vanligen av en pastarätt eller risotto. Till bords-
samtalet rekommenderar vi när hösten nu tar 
sin början en krämig risotto alla milanese med 
bakad fänkål och pinjenötter från Lombardiet, 
den region i Italien som kanske är mest förknip-
pad med risotton.

RECEPT 
https://tidskriftenpilgrim.se/pilgrim-och-pasta/

SPELLISTA  
https://bit.ly/tagochläs

SAMTAL
1. Vissa böcker kan i efterhand framstå som om de 
”funnit” oss. Finns det någon sådan bok som varit 
riktningsgivande för dig? 

2.	Emilia Fogelklou beskriver ”värdevisshet”, som en 
djupare visshet om vad som verkligen är värt att leva 
för. Hur kan en sådan visshet prövas, fördjupas eller 
korrigeras?

3.	När har du upplevt glädjen i att studera eller läsa 
något utan att det skulle behöva leda till något resul-
tat? 

4.	Kärleken är både målet och vägen, sa Johannes av 
Korset. Vad kan det betyda konkret att låta kärleken 
vara måttstocken för det andliga livet – snarare än 
kunskap eller starka religiösa erfarenheter? 

5.	Den helige Olav framställs som en människa som 
kämpar med sin egen ärelystnad och sina nederlag. 
Vad innebär det för vår syn på helighet att helgo-
nens svaghet och kamp får finnas med i berättelsen? 

6.	Hur upplever du skillnaden mellan att läsa en 
text i en tryckt bok och på en skärm?


