
vi på pilgrim vill att tidskriften ska 

vara mer än bara papper och trycksvärta 

– vi vill att den ska inspirera till samtal 

och gemenskap. Därför startar vi nu 

Pilgrim & Pasta, ett initiativ för att 

uppmuntra våra läsare till meningsfulla 

och berikande möten.

Bjud ihop några vänner att dela en enkel 

måltid kring det utmanande temat Bot­

göring. På baksidan av detta bokmärke 

finner du några samtalsfrågor, ett recept 

och en spellista som hjälper dig att 

skapa en atmosfär där samtalet vid mål­

tiden kan bli en källa till förnyat hopp.

Buon appetito! 

Pilgrim & Pasta



BOTGÖRINGbotgöring

Pastarätt
Till måltiden rekommenderar vi redak­
törens favorit: Spaghetti Puttanesca, en rätt 
med koppling till Neapel. Lättlagad och 
med smaker som sticker ut.

RECEPT 
https://tidskriftenpilgrim.se/pilgrim-och-pasta/

SPELLISTA  
https://bit.ly/botgoring

SAMTAL
1. Vad innebär det i praktiken att ”inte förbli 
fallen” – och vilka erfarenheter i livet kan hjälpa 
en människa att resa sig igen?

2. Hur ser du på sambandet mellan individuellt 
ansvar och globala kriser som klimatförändringar? 
Är botgöring ett rimligt svar på dessa? Varför eller 
varför inte?

3. Hopp är något man gör snarare än något man 
har. Hur påverkar den synen ditt sätt att tänka 
kring framtiden och ditt eget ansvar i vardagen?

4. Förlåtelsen kan beskrivas som ett ”lån från 
Guds framtid” som påverkar hur vi handlar i nuet. 
Vad innebär det att leva efter en sådan framtids-
inriktad etik?

5. Hur förändras din syn på ansvar och handling 
om botgöring förstås som att ”påbörja en läkepro-
cess”, snarare än att reparera allt som blivit fel?

6. Vilka former av botgöring skulle kunna vara 
meningsfulla i vårt sammanhang i dag? Vad skulle 
vi behöva avstå från, och vad skulle vi behöva 
lägga till?


